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TRAJNIMI I TRETE 1 EDUKIMIT TE VAZHDUESHEM PROFESIONAL (EVP)

MBROJTJA DHE SIGURIA NE PUNE NE FUSHEN E NDERTIMIT
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OBJEKTIVAT E TRAJNIMIT

e Sistemi 1 siguris€ dhe shéndetit né puné (SSHP)

* Faktorét e riskut

Puna me pajisje

Puna né lartési

Puna né gérmime

Rréshgqitjet & Pengimet
Siguria nga zjarri

Siguria elektrike

Shenjat e sigurisé

Pajisjet personale mbrojtése
Kontrollet sistematike mjekésore
Ndihma e paré

Ekranet shfagése

o Trajtimi manual 1 ngarkesave

* Vlerésimi 1 riskut

* Hetimi 1 incidenteve/ aksidenteve dhe analiza e shkaqgeve
* Detyrimet organizative

* Inspektimet n€ vendet e punés

O
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BURIMET E INFORMACIONIT NE PERPUTHJE ME AKTET LIGJORE

000
Burime kombétare

© Gazeta Zyrtare e Republikés sé Kosovés
© Sistemi informativ ligjor i Kosovés
Ministria e Drejtésisé

Gjykata Kushtetuese e Kosovés

Profesionistét juridiké dhe kompanité ligjore

©c o © O

Institucionet dhe agjencité geveritare
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SISTEMI I SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE (SSHP)

Duke klikuar mbi linget me poshté, do t€ keni mundési t€ informohi pér aspektet e SSHP-s€, si dhe shkarkoni té
gjithé dokumentacionin né fuqi lidhur me siguriné dhe shéndetin né puné:

» Ministria e Financave, Punés dhe Transfereve
e Manuale

e [ istat kontrolluese dhe shembuj té vlerésimit té riskut
* Infografikat

> Inspektorati Qendror i Punés

o Legjislacioni nga SSHP (Rregulloret pér SSHP)
o Listat kontrolluese
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LISTA E LEGJISLACIONIT NE RKS PER SSHP

Nr. | Emri i dokumentit
1 Ligj Nr. 08/L-261 i punés
2 Ligji Nr. 08/L-261 pér mbrojtje nga zjarri
3 Ligji Nr. 04/L-161 pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné
4 Rregullore (MPMS) Nr. 01/2021 pér kualifikimin e personave pérgjegjés pér siguriné dhe shéndetin né puné, licencimin e
kompanive té shérbimeve dhe trajnimeve pér siguriné dhe shéndetin né puné
5 Rregullore (MPMS) Nr. 02/2021 pér vlerésimin e riskut né vendin e punés
6 Rregullore (MPMS) Nr. 01/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores (MPMS) Nr. 04/2014 pér kérkesat minimale té
siguris€ dhe shéndetit né vendin e punés
- Rregullore (MPMS) Nr. 02/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores nr. 05/2014 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe
shéndetit né pérdorimin e pajisjeve té punés né vendin e punés
8 Rregullore (MPMS) Nr. 01/2017 pér mbrojtjen e t€ punésuarve nga rreziget lidhur me dridhjen n€ vendin e punés
9 Rregullore (MPMS) Nr. 02/2017 pér mbrojtjen e t€ punésuarve nga risget lidhur me zhurmén né vendin e punés
10 Rregullore (MPMS) Nr. 03/2017 pér mbrojtjen ¢ t€ punésuarve nga risqet e lidhura me kancerogjenét dhe mutagjenét n€ puné
11 Rregullore (MPMS) Nr. 05/2017 pér mbrojtjen e t€ punésuarve nga risget e lidhura me ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké né puné
12 Rregullore (MPMS) Nr. 06/2017 pér kriteret minimale té sigurisé dhe shéndetit né vend ndértimet té pérkohshme apo mobile
13 Rregullore (MPMS) Nr. 07/2017 pér mbrojtjen e t€ punésuarve nga rreziget e lidhura me ekspozimin ndaj azbestit né puné
14 Rregullore (MPMS) Nr. 08/2017 pér mbrojtjen e t€ punésuarve nga risqet ¢ lidhura me fushat elektromagnetike né vendin € punés
15 Rregullore (MPMS) Nr. 09/2017 pér mbrojtjen e t€ punésuarve nga risget e lidhura me rrezatimin optik né vendin e punés
16 Rregullore (MPMS) Nr. 10/2017 pér siguriné dhe mbrojtjen e shéndetit té t€ punésuarve nga risget e lidhura me agjentét kimiké né€ puné
17 Rregullore (MPMS) Nr. 02/2016 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése
né vendin e punés
18 Rregullore (MPMS) Nr. 03/2016 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér mbrojtjen e t€ punésuarve lidhur me punén ¢ krahut me ngarkesa
19 Rregullore (MPMS) Nr. 04/2016 pér kérkesat minimale pér sigurimin e shenjave té sigurisé dhe shéndetit né€ puné
20 Rregullore (MPMS) Nr. 05/2016 pér kérkesat minimale pér siguriné dhe shéndetin né€ puné té punésuarve né risk nga ambientet shpérthyese
21 Rregullore (MPMS) Nr. 06/2016 pér kérkesat minimale té siguris€ dhe shéndetit pér punén me pajisje me ekran shfagés
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BAZA LIGJORE E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE (SSHP)

» Ligji Nr. 04/L-161 pér Sigurin€ dhe Shéndetin né Puné N¢ pérputhje me:

» Ligji Nr. 08/L-261 pér Mbrojtje nga Zjarri v" Standardin ISO 45001 pér Menaxhim e SSHP
» Ligji Nr. 03/L-212 i Punés v" Standardin IS0 14001 pér Menaxhimin e

» Aktet normative nga Ligji Mjedisit
> Rregulloret e brendshme v (Sjt.?.r'ld.a{dm ISO 9001 pér Menaxhim té
» Sistemi 1 menaxhimit t€ SSHP-sé HESISE .

v’ Direktivat Evropiane
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ISO 45001:2015 SISTEMI I MENAXHIMIT TE SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE

Pérfitimet nga vendosja e standardit ISO 45001:2018

» Humane (mé pak 1€ndime n€ vendin e punés, sémundje profesionale dhe raste té fataliteteve)
» Biznesore:

» Produktiviteti dhe profitabiliteti
* Punétoré dhe konsumatoré té kénaqur
» Reputacion, géndrueshméri dhe rezultate pozitive

ISO 45001
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ISO 45001:2015 SISTEMI I MENAXHIMIT TE SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE

e~ Pérmirésimi
ol

D&J Kénagshméria

O Puna e kujt ésht cilésia?
Cilésia e shérbimit té€ ofruar né institucion/ kompani éshté pérgjegjési e secilit punonjés.
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CKA KERKON LIGJI NE NJE SHOQERI / INSTITUCION?

SISTEMIN E MENAXHIMIT TE SIGURISE SSHP-sé

[ DREJTUES EKZEKUTIV g {\/
/ \ \ SSHP ) [ EKSPERT ] |:> Mbi 50 punétoré deri 250
) Deri 50 punétoré —
[ MENAXHER PROJEKTI ] [ INXHINIER ...... J [ S. AVANCUAR ] |:> Indrlllstri ]ine 8 Tarts

/ N\

:c Deri 50 punétoré —
UDH. DREJT UDH. DREJT [ S. THEMELOR ] Industri me risk té ulét
[ PUNEMARRES } { PUNEMARRES ]
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CFARE ESHTE SIGURIA DHE SHENDETI NE PUNE?

Siguria dhe shéndeti n€ puné éshté pjes€ pérbérése e organizimit t€ procesit t€ punés. Aspektet e sigurisé dhe
shéndetit n€ puné, jané nj¢€ té€rési e masave:

* Organizative

+ Teknike - el @ 5 —
* Teknologjike il ¢

* Juridike

* Mjekésore aen e %

» Psikologjike >\ \ [lr un

* Pedagogjike ,,:

53
\h"r‘:

Té gjitha kéto me géllim gé t€ eliminohen apo t€ zvogélohen né masén mé t€ madhe t€ mundshme, shfagja e
risqgeve n€ vendet e punés, ashtu qé€ punétorét t€ mbrohen nga 1€ndimet dhe sémundjet profesionale, si dhe
sémundjeve gé jané t€ lidhura me punén.

Siguria n€ puné€ paraget: sistemin e rregullave, parimeve, procedurave, aplikimi 1 t€ cilave pérmir€son siguriné
dhe shéndetin né puné.
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A KEMI DETYRIME LIDHUR ME SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE?

» Punédhénésit edhe punétorét kané pérgjegjési né€ aspektin e sigurisé dhe shéndetit né puné.
» Detyrimet kryesore t€ punédhénésve jan€ parandalimi 1 risqeve duke zbatuar masa parandaluese.

» Shembuyj t€ detyrimeve t€ punédhénésit:
* Krijon ményra té sigurta dhe té€ shéndetshme t€ punés
* Siguron pajisje té sigurta
* Siguron pajisje personale mbrojtése t€ pérshtatshme
e Ofron informata, udhézime dhe trajnime pér punétorét
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A KEMI DETYRIME LIDHUR ME SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE?

Ligji pér Sigurin€é dhe Shéndetin né Puné, gjithashtu kérkon qé punétorét t€ pérmbushin pérgjegjésité e tyre si
dhe té ndihmojné€ punédhénésit pér mbrojtjen e punétoréve.
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Shembuj té detyrimeve té punétoréve:

Kujdeset pér sigurin€ dhe shéndetin né puné, pér vete dhe té tjerét
Bashképunon me punédhénésin pér siguriné dhe shéndetin n€ puné

Ndjeké trajnimet dhe udhézimet e dhéna nga punédhénési pér t€ béré punén né
ményré té sigurt, si dhe pér pérdorimin e pajisjeve, mjeteve, substancave etj.

Informon punédhénésin, mbikéqyrésin ose pérfaqésuesin e punétoréve nése
mendon se veté puna - ose masat jo adekuate té siguris€ - rrezikojné siguriné
dhe shéndetin e ndonjérit



SI MUND TiE PERMIRESOJME KUSHTET E PUNES?

Ju mund t€ pérmirésoni kushtet € punés pérmes pjes€marrjes aktive né siguri dhe shéndet n€ puné - €shté proces
dy-drejtimésh, ku punédhénésit dhe punétorét/ pérfagésuesit e punétoréve:

* Flasin me njéri-tjetrin

« Dégjojné shqgetésimet ¢ njéri-tjetrit L f &

» Kérkojné dhe ndajné piképamjet dhe informacionin H. “ i
* Diskutojné ¢€shtjet n€ kohén e duhur

* Marrin vendime sé€ bashku

* Besojné dhe respektojné njéri-tjetrin

Pjes€émarrja e ploté shkon pértej konsultimit - punétorét dhe pérfagésuesit e tyre duhet té jené t€ pérfshiré né
vendimmarrje.
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FAKTORET E RISKUT (IDENTIFIKIMI I RREZIQEVE NE VENDIN E PUNES)

Ngjyrat I i N

Ndri¢gimi

Rrezatimi

O
o

Ajri
5400’ Substancat @
z l Temperatura
Zjarri QD
@ Lagéshtia
Elektriciteti
A n g
&5’ Zhurma Ngafkesa e ﬂ.l'_ )
puncs E—

~~—~~— Vibrimi

L rtl. . .
artésia
E%l
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Rreziget traumatike Rreziget fizike

1 Sipérfaqe té pabarabarta ose té rréshqitshme (té cilat 18 Zhurma
mund té shkaktojné rréshqitje, pengesa, rénie etj.) 19 Dridhje
2 Automjete 18vizése (piruné, kamioné, etj.) 20 Ndrigimi
3 Pjesé l8vizése mekanike t& makinerive (p.sh. 21 Mikroklima e brendshme
sistemet e konvejeréve) 22 Klima e nxehté ose e ftohté (puna jasht¢)
4 Objekte dhe pjesé me sipérfaqe té rrezikshme (t& 23 Rrezatimi UV, IR, lazer dhe mikrovalé, rrezatimi jo-jonizues
24 Rrezatimi jonizues

mprehté, té ashpér, etj.) . .
5  Sipérfaqe, materiale t€ nxehta ose té ftohta, etj. 25 Shtypje ¢ larté

(p.sh. furra dhe boilerg) Rreziqet nga kimikatet dhe pluhuri

6 Puna né lartési 26 Substanca kimike dhe materiale té rrezikshme
GRUPIMI 1 7  Puna né shkallé 27 Pluhuri
RREZIQEVE 8  Objekte qé bien 28 Korrozioni (ndryshku)
9  Vegla dore (me dhe pa rrymé¢) 29 Asbest
10  Siguria elektrike (instalimet dhe pajisjet elektrike, 30 Kancerogjené, mutagjené
tokézimi dhe rrufepritési) Rreziget psiko-sociale

11 Siguria nga zjarri 31 Ngarkesa, mbingarkesa, shterimi fizik dhe mendor

12 Shpérthimi 32 Organizim i pamjaftueshém i punés dhe komunikim i1 pamjaftueshém me

13 Puna né hapésira t€ mbyllura menaxhmentin dhe kolegét

14  Puna né gérmime 33 Dhuna, ngacmimi (mobbing/bulling)

15  Stabiliteti i sipérfages 34 Puna i vetém

16  Hapjet né sipérfage dhe mure 35 Puna me palé (klient€, konsumatoré etj.)

17  Pastértia, rregulli n€ vendin e punés 36 Orari i punés, puna jashté orarit, mungesa e kohés, menaxhimi i kohé&s
37 Puna né ndé€rrime, pérfshiré ndérrimet e natés
38 Rrezige t€ tjera q€ ¢ojné né stres n€ puné (p.sh ndryshimet e shpejta né

procedurat e punés, situatat konfliktuoze, pércjellja n€ vazhdimési e

. . g . . . . . inovacioneve dhe aplikimi i tyre n€ praktiké, puna me t€ holla, et;.
Lista indikative e rrezigeve kyg¢e né vendin e punés Rreziget ergonomike

Rregullore Nr. 02/ 2021 pér vler€simin e riskut né vendin e 39 Ngritja dhe mbajtja e ngarkesave

. . o e e oo 15 g ee . 40 Puna qé pérfshin pozicion té dobét (pozicion té€ papérshtatshém), 1évizje
punés né shtojcé€ ka kété list€ — Shtojca 1 sérséritése, shirirje ( zgjatur
41 Puna me ekrane
42 Mbingarkesa e z€rit
Rreziqet biologjike
<‘ \ ODAE INXHI?_IIER.:E'VE ) 43 Viruse, parazité, myk, baktere
W\ | TE REPUBLIKES SE KOSOVES 44 Kafshé, giarpérinj ctj.



FAKTORET E RISKUT TE LIDHUR ME LENDIMET (TRAUMATIKE)

Puna me pajisje, puna né€ lartési, puna n€ gérmime, rréshqitjet & pengimet, siguria nga zjarri, siguria elektrike, et;.

_ ~  Rregullésia e pajisjeve duhet t€ verifikohet pérmes:

Atesteve

| . Matjeve
, Shqyrtimit
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FAKTORET E RISKUT TE LIDHUR ME LENDIMET (TRAUMATIKE)

Puna me pajisje, puna né lartési, puna né gérmime, rréshqitjet & pengimet, siguria nga zjarri, siguria elektrike, etj.

Teknikat
Q
&

@ © X

Kufizimi i Pozicioni punues N.dz}lja ¢
qasjes (gasja me litar) renies

Puna né larteési
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FAKTORET E RISKUT TE LIDHUR ME LENDIMET (TRAUMATIKE)

Puna me pajisje, puna né lartési, puna né gérmime, rréshqitjet & pengimet, siguria nga zjarri, siguria elektrike, etj.

Puné né lartési llogaritet puna né€ nivelin mbi 2m nga
dyshemeja, rrafshi me 1€vizje t€ liré e té sigurt.

Mbrojtja e punétoréve nga puna né lartési/ Pérmbushja e
kushteve pér puné né lartési:

o Aftésimi pér puné né lartési

o Kontrollimi 1 aftésive shéndetésore t€ punétoréve pér
puné né lartési

o Pérdorimi 1 teknikave dhe masave t€ sigurisé

o Pérdorim 1 drejté 1 mjeteve dhe pajisjeve personale dhe
atyre ekipore pér puné né lartési
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FAKTORET E RISKUT TE LIDHUR ME LENDIMET (TRAUMATIKE)

Puna me pajisje, puna né lartési, puna n¢ gérmime, rréshqitjet & pengimet, siguria nga zjarri, siguria elektrike, etj.

Kufizimi i qasjes

o Parmakét, jané barriera fizike ose struktura
mbrojtése té instaluara pérgjaté skajeve,
vendkalimeve, platformave ose zonave né lartési té
punés pér té€ siguruar stabilitet dhe mbéshtetje pér
punétorét

o Rregullore (MPMS) Nr.06/2017 Pér kriteret
minimale t€ siguris€ dhe shéndetit né vend
ndértimet e pérkohshme apo mobile — Shtojca 4 e

A
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FAKTORET E RISKUT TE LIDHUR ME LENDIMET (TRAUMATIKE)

Puna me pajisje, puna né lartési, puna né gérmime, rréshqitjet & pengimet, siguria nga zjarri, siguria elektrike, et;j.

Siguria gjaté pérdorimit té pajisjeve ngritése
Rreziget, masat gjaté punéve n€ ndértimtari — ashensoréve dhe vingave.
o Vincat kullé/ vingat e 1€vizshém

o Shembja e vingit — potencial 1 madh pér 1éndime kolektive
o Rénia e ngarkesés

o Léndime me pasoja t€ médha edhe jashté zonés sé ndértimit

|-
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FAKTORET E RISKUT TE LIDHUR ME LENDIMET (TRAUMATIKE)

Puna me pajisje, puna né lartési, puna né gérmime, rréshqitjet & pengimet, siguria nga zjarri, siguria elektrike, etj.

“ o Puna e gé€rmimit né pérgjithést nénkupton
. punén qé pérfshin largimin e dheut ose
shkémbit nga nj¢ vend pér t€ formuar njé
vrimé ose zgavér té hapur, duke pérdorur
mjete, makineri, etj.

o Déshtimet e gérmimit jané vecanérisht t&
rrezikshme sepse ato mund t€ ndodhin shpejt,
duke kufizuar aft€sin€ e punétoréve (dhe né
disa raste té tjeréve aty prané) pér té shpétuar,
vecanérisht nése kolapsi €shté€ 1 gjer€.

( \ ODAEINXHINIEREVE
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FAKTORET E RISKUT TE LIDHUR ME LENDIMET (TRAUMATIKE)

Puna me pajisje, puna né lartési, puna né gérmime, rréshqitjet & pengimet, siguria nga zjarri, siguria elektrike

Rréshqitjet dhe pengimet — masat parandaluese

Pastértia dhe mirémbajtja Rriéshgitjet Pengimet Rrézimet
Instalimi 1 sipérfageve rezistente ndaj rréqshqitjes
Sinjalizimi dhe komunikimi 1 duhur )

Ndri¢gimi adekuat

Praktikat e mira shtépiake

Képucét e duhura pér ambientin pérkatés
Trajnimi dhe ndé€rgjegjésimi

Inspektimi 1 rregullt dhe vlerésimi i riskut

©
D
—

O O O o0 O o O O
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FAKTORET E RISKUT TE LIDHUR ME LENDIMET (TRAUMATIKE)

Puna me pajisje, puna né lartési, puna né gérmime, rréshqitjet & pengimet, siguria nga zjarri, siguria elektrike, et;.
i

Lénda djegse zi

>

Trekéndéshi i djegies

Nxehtésia
(temperatura e djegies)

Oksigjeni O,

( \ ODAEINXHINIEREVE
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MENYRAT E SHUARIJES SE ZJARRIT

Fl
[a

NE VAZHDIM DO TE SHIKOJME NJE VIDEO PER % v
PERDORIMIN E AKZ Ményra e gabuar Ményra e duhur

Té sulmohet né drejtim
té ends

Té fillohet me shuarjen &
zZjarrit nga poshti — lart

Kur shkaktohet nga léndét
rijedhiése té shuhet nga lart

Té gjitha aparatat 18 aktivizohen
pérnjéheré dhe jo njé nga njé

= KAPWING

Kujdes nga ri-ndezjal Pas fikjes
(shuarjes) s& zjarrit o thré
sipérfagja e vatrés s& zjarrit té
mbulohet me ujé

Aparatet e pérdorura t& mos
vendosen né vendin e tyre, por

< Y ODA E INXHINIEREVE 6 dérgohen pér rimbushje
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NE VAZHDIM DO TE SHIKOJME NJE VIDEO “EVAKUIMI EMERGJENT”

Emergency Evacuation Procedure

So what should you do in the event of
an emergency evacuation?

= KAPWING
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FAKTORET E RISKUT TE LIDHUR ME LENDIMET (TRAUMATIKE)

Puna me pajisje, puna né lartési, puna né gérmime, rréshqitjet & pengimet, siguria nga zjarri, siguria elektrike, etj.

Siguria elektrike &ésht€¢ e njé réndésie t€ madhe si né mjediset
rezidenciale ashtu edhe né€ ato komerciale.

I referohet masave preventive dhe praktikave t€ mira pér t€ parandaluar
rreziget elektrike dhe pér té€ siguruar mirégenien e individéve dhe
mbrojtjen e pronés.

Kuptimi dhe zbatimi i masave t€ duhura t€ siguris€é elektrike €shté
thelbésor pér té parandaluar aksidentet, léndimet dhe madje edhe
vdekjet.

Siguria elektrike pérfshin disa aspekte kyce, duke pérfshiré instalimin e
duhur t€ sistemeve elektrike, mirémbajtjen dhe inspektimin e rregullt té
pajisjeve elektrike dhe ndjekjen e praktikave t€ sigurta kur punoni me
energji elektrike. Kjo pérfshin pérdorimin e mjeteve t€ duhura, pajisjeve
té pérshtatshme personale mbrojtése dhe respektimin e udhézimeve
pérkatése.

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores (MPMS) Nr.04/2014 pér kérkesat minimale té siguris€é dhe
shéndetit n€ vendin e punés
Rregullore (MPMS) Nr.02/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores (MPMS) Nr.04/2014 pér kérkesat minimale t€ siguris€é dhe
shéndetit né pérdorimin e pajisjeve t€ punés né€ vendin e punés

\ @
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DALLIMI I SHENJAVE TE SIGURISE

Obligative

Ndaluese

Pajisjet kundér zjarrit

Emergjente

+|~ oK —

( \ ODAEINXHINIEREVE
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SHENJAT E SIGURISE

KUJDES! Duhet té respektohen shenjat e sigurisé, rrugét e pércaktuara pér lévizje

Kujdes i pérgjithshem!
Né zonén e punés varésisht nga procesi i Rénie nga lartésia
punés dhe pajisjet/ makinat qé pérdoren

Kujdes né zonén e punés té pirunierit,
paletarit, pajisjeve tjera bartése dhe
automjeteve tjera

Pengesat né hapésirat e
punés

Ngarkesa mbi koké - nuk duhet té i . 3
géndrohet nén ngarkesé Siperfaget e rreshqitshme

) \ Qéndo né rrugét e pércaktuara

té sigurisé/ lévizjes

Kujdes nga kontakti
me tension

‘RREGULLAT E SIGURISE NE PUNE DHE MJEDISIT NE HAPESIRAT E PUNES

¢ TE GJITHE PERSONAT QE HYJNE NE HAPESIRAT E PUNES DUHET TE JU PERMBAHEN RREGULLAVE DHE UDHEZIMEVE.
* TE GJITHE VIZITORET DUHET TE LAJMEROHEN TE PERSONI| PERGJEGJES DHE KALOJNE NE PROCEDURAT E SIGURISE
¢« GJITHMONE NJOFTONI PERSONAT PERGJEGJES PER SITUATAT E PASIGURTA, INCIDENTET DHE AKSIDENTET NE VENDIN E PUNES.

NDALOHET improvizimi/ modifikimi i pajisjeve, veglave, mjeteve dhe materialeve

Ndalohet pirja e duhanit

®OO@

Ndalohet gasja pér persona té paautorizuar

Ndalohet ushqimi né hapésirat e punés

Ndalohet hudhja e mbeturinave né vende té pacaktuara
Ndalohet |1énia e pajisjeve, veglave, mjeteve dhe materialeve né vende té pacaktuara

OBLIGOHET kontrollimi i pajisjeve, veglave dhe mjeteve para dhe pas gdo pune
OBLIGOHET pérdorimi i pajisjeve personale mbrojtése

Rrobat e punes
(varésisht nga procesi i punés) Mbrojtja e syve (syzet)
Jeleku vezullues
@ Képucét e punés © Mbrojtja e veshéve (kufjet)
Helmeta Maska mbrojtése
Pajisja mbrojtése e rés
Iﬁl Dorézat e punés ! ..J . i W .
(varésisht nga procesi i punés)
Rripi i siqurisé pé itie né lartési Leximi i udhézimeve
ripi i sigurisé pér ngritje né lartési & sigurisé

Duhet té respektohen rrugét EMERGJENTE, si dhe plani pér evakuim & shpétim

Pika e vendgrumbullimit

Dalja emergjente

Ndihma e paré

Elg K

ez

Aparati pér fikjen e zjarrit

!

(a

Hidranti pér fikjen e zjarrit

't/

Qendra e thirrjeve né kuader
té Policisé 112

Policia 192

Ndihma e Shpejté 194

Zjarrfikésit 193

Sinjalizuesi manual pé&r
dhénien e alarmit

Baza ligjore - RREGULLORE (MPMS) Nr. 04/2016 PER KERKESAT MINIMALE PER

SIGURIMIN E SHENJAVE TE SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE



https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=13081
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=13081

PAJISJET PERSONALE MBROJTESE

Né pérputhje me trajnimin, udhézimet e dhéna nga punédhénési, doracakét,
procedurave dhe rregulloret teknike, 1 punésuari €shté 1 detyruar t’i pérdoré me

korrektési:

o Mjetet e punés

o Makinat

o PPM (pajisjet personale mbrojtése)

o Mos improvizimi/ pérpunimi i asnj€ pajisje apo materiali

o Té njoftoj menjéheré pérgjegj€sin e tij apo personin pér siguri né puné pér ¢do

situaté té rrezikshme

#\X ODA E INXHINIEREVE
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KONTROLLET SISTEMATIKE MJEKESORE

> Baza ligjore —- UDHEZIMI ADMINISTRATIV NR. 04/2013 PER CERTIFIKATAT SHENDETESORE
> LIGJI Nr. 04/L.-125 PER SHENDETESI

> LIGJINR. 04/1.-161 PER SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE

N¢ bazé t€ Ligjit Nr. 04/L-161 punédhénési
¢shté 1 detyruar t’1u sigurojé t€ punésuarve
kontrollime mjekésore né institucionet
shéndetésore t€ licencuara pér shérbime
nga mjekésia e punés, kéto kontrolle duhet
té béhen s€ paku nj€ heré€ né tre (3) vite.

) ODAE INXHINIEREVE
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https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=9836
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=9836
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=9836
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=9836
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=9836
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=9836
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=9836
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=9836
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=9836
https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActID=8666
https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActID=8666
https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActID=8666
https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActID=8666
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=8689
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=8689
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=8689
https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=8689

VEPRIMET NE RAST TE INCIDENTEVE,
AKSIDENTEVE DHE ZJARRIT

DHENIA E NDIHMES SE PARE :]

a NEé rast t& ndonjé Emergjence Kontrollimi i vetédijes I kontaktushém

Géndro i gets!
Largo rrezikun dhe shpéto njeréz, nése éshté e mundur!

: Njefto Pelicing! ~
Kavetédiie 5%  Trajtimi i shokut
. Numrat me réndési né raste Emergjente g ‘
. .12 ~— J

Gendra e thirjeve né kuadér 18 Policisa ..

Poligia i ..192 L
1A . Zjanfiksit ... 193 Pa vetgdie
- . PITTRTIE € SHPRJHE .ot sttt 0 ot 194 N/
. NI 8 SPDEJEE .ot s s s 2 038500 054 Kontrollimi i frymémarrjes N Pa vetédije, por me frymémarrje
Qendra Klinike Unversitars ..o 038 500 600

Njofto personat pérgjegjés né kompani/ hapésirat e punés

Kush po telefonon?
Cfarg ka ndedhur?

NDIHM AEP ARE @ | Njofto Ndihmén e Shpejté S !L r Ka frymémanje > Poztasale ssor 2

Ku ndodhesh?
Personat e lénduar? . )
Muk k
Cfaré I8ndimesh kang pasuar? ul ka frymemarie
Prisni pér pérgjigje! V
Kontrollimi i pulsit N4 Nuk ka frymémarrje, por ka puls &

pranishém
@ | Njofto Zjarrfikésit

Ku ndodhet zjarri? a

Cfaré po digjet? Kapuls >>> Dhénia e frymémarjes arfificiale

A jani njerazit nd rrezik?

Kush po telefonon?

Prisni per pergiigie! [ ta— A

Muk ka puls
v Veprimet qé duhet té€ ndermerren W/
Largohu nga zona e rrezikut . & Nuk ka eremame 2« Dhénia & fymémarijes
Shkygni furnizimin me energji elektrike artificiale 30x Masazhi | zemres
Ndihmoni té landuarit dhe personat me aftési té kufizuar -~
Jep ndihmén e paré personave t& lenduar, duke kontroluar vetédijen dhe frymémarrjen Kur personit t& |enduar i ndalet zemra: »
Fikni zjarrin dhe pérdorni aparatin pér fikje t& zjarrit, varésisht nga lloji i zZjarrit Riaktivizimi i zemrés dhe mushkérive L:
Pérdorni rrugét e daljeve emergjente dhe zhvendosu né njé vend té sigurt Fillohet me dy (2) dhinie t& frymémarrjes
Largohuni nga dhoma me tym duke u pérkulur apo zvarritur artificiale, t& tentohet me riakfivizimin e {L .
Shkoni te pika e vendgrumbullimit zemrés dhe mushkerive, deri sa té
Mos pérdorni ashensorét aksiden-tuarit/ Enduarit 1 kthehet . .
Mbylini dyert dhe dritaret por jo me celés frymémarrja dhe mahjet e zemrés apo deri L . - . _
sa ta mamé né mbikégyrje ndihma e Dhénia e fymémanjes artificiale Masazhi i zemres

MNdigni udhézimet e Zjarrfikésve dhe personave té tera pérgjsgjé5| npeits o
shpejté ose migku

< \ ODAEINXHINIEREVE
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https://www.youtube.com/watch?v=ozzZVQQTvo4
https://www.youtube.com/watch?v=ozzZVQQTvo4
https://www.youtube.com/watch?v=ozzZVQQTvo4

ANALIZA E VENDEVE INDIVIDUALE TE PUNES - EKRANET SHFAQESE
® Mjedisi i punés

® Rregullimi i vendit té ® .
punés 5 @ Software-i

® Ppajisjet e

hardware'it ~
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TRAJTIMI MANUAL I NGARKESAVE

» Lévizja apo mbéshtetja e ¢do ngarkese me
pérpjekje fizike duke pérfshiré:

* Ngritjen

* Vendosjen poshté
e Shtyrjen

* Térheqgjen

* Mbajtjen

* Lévizjen

* Pérdorimi 1 pajisjeve ndihmése mekanike si
karrocat, pirunarét, platformat ngritése &
bartése pérfshihet poashtu né trajtimin
manual té ngarkesave.

<' \ ODAEINXHINIEREVE
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» “Vlerésimi 1 riskut né€ vendin e punés” nénkupton njé proceduré qé pércakton nivelin e riskut qé &€shté
kombinimi 1 gjasave g€ 1 punésuari mund té léndohet ose mund té keté efekte shéndetésore qé vijné nga
rreziget q€ ekzistojné né mjedisin e tij/saj t€ punés, si dhe nivelin e pasojave/ashpérsisé t€ mundshme té
lidhura me léndimet n€ puné, sémundjet profesionale, sémundjet qé lidhen me punén dhe efekte té tjera
shéndetésore.

» “Rreziku n€ vendin e punés” nénkupton ¢do burim té démtimit t€ mundshém ndaj t€ cilit mund té
ekspozohet njé€ 1 pun€suar n€ puné dhe q€¢ mund té shkaktojé¢ dém ose efekte t€ démshme né shéndetin e té
punésuarve. Né Shtojcén 1 té rregullores nr. 02/2021 pér vler€simin e riskut n€ vendin e punés, jepet njé
lista indikativé e rrezigeve kryesore né vendin e punés.

\ ODAEINXHINIEREVE
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KERKESAT LIGJORE PER VLERESIMIN E RISKUT NE VENDIN E PUNES

Rregullore
(MPMS) Nr. L.l_.—li
02/2021 per

vleresimin e riskut
ne vendin e punes

Praktik e miré:
ISO 45001

Ligji pér Siguriné
dhe Shéndetin né
Puné Nr. 04/L-161,
dhe rregulloreve té
dalur po nga ky
Ligj.

| — —

Legjislacioni dhe
rekomandimet
evropiane
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NESE JENI PUNEDHENES, HJ0 ESHTE CRA DUHET TE DINI
PER VLERESIMIN E RISKUT NE VENDIN E PUNES

Vlerésimiir un dentifikimit
te m: 2

Masat ] Trajnimi Vaksinimi

KERKESAT LIGJORE PER VLERESIMIN
E RISKUT NE VENDIN E PUNES

Si t& punojme

té sigurt?

PERBEHET NGA KATER FAZA: DUHET TE BEHET:

1. Identifikimi i mezigeve . = PEr 1€ gjitha vendet
né vendin e punés [ e punés dhe proceset e punés

2. Vlergsimi i nivelit t& riskut, : + 5& paku njé heré né dy vjet

duke pérfshiré vlerésimin .
e masave t& zbatuara dhe + MNga specialistéme pérvojé
propozimin e masave dhe t& trajnuarté SSHP-s&,
parandaluese plotésuese ose eksperté me pérvojé
dhe & certifikuar®

3. Pérgatitia e dokumenteve

= Té angazhohen punétorét
4_ Rishikimi i vlerésimit t& riskut dhe pérfagésuesit e tyre

* T& pérdoret ¢do metodé
e pérshiatshme pér natyrén
e kompanisé tuaj

MOS PRISNI DERISA TE NDODHE AKSIDENTI | PARE NE PUNE!
Kriteret ligiore pér kryerjen e vierésimit t€ riskut né vendin e punés jané paraparé
né Rregulforen (MPMS) Nr. 02/2021 per vierésimin & riskut né vendin e punés

< Y ODA E INXHINIEREVE
)
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HAPAT E VLERESIMIT TE RISKUT NE VENDIN E PUNES

> Baza ligjore - RREGULLORE (MPMS) Nr. 02/2021 PER VLERESIMIN E RISKUT NE VENDIN E PUNES

4. Rishikimi 1
vlerésimit té
riskut

1. Identifikimi 1

: . 2. Vleré€simi 1 3. Pérgatitja e
rrezigeve né

nivelit té riskut dokumenteve

vendin e punés

( \ ODAEINXHINIEREVE
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https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActID=37746

Risku (R) ASHPERSIA / PASOJA
Vlerésimi i gjasave/probabilitetit (L. — Likelihood/ P — Probability) 1 2 3 4 5
Vlerésimi i ashpérsisé/pasojés (S — Severity/ C — Consequence) Minimale Minore Mesatare Madhore Katastrofike
1 2 3 4 5
R=LxS — Rrallé (Shumé pak e mundur) I tolerueshém | I tolerueshém | I tolerueshém | I tolerueshém
- =
E 2 2 4 6 8 10
*%  Shumézimi i nivelit t& 3 Nuk ka gjasa (pak e mundur) I tolerueshém | I tolerueshém Mesatar Mesatar Mesatar
(==
g]ases/probablhtetlt (L - nga 1 g 3 8 6 9 12
deri 5) me nivelin e 8 E mundshme I tolerueshém Mesatar Mesatar Mesatar
ashpérsisé/pasojés (S — nga 1 I~
deri 5) e pércakton nivelin e & 4 4 8 12
riskut.  Niveli i riskut = Ka gjasa (shumé e mundur) I tolerueshém Mesatar Mesatar
klasifikohet né njé shkallé nga ﬂ
1 deri 25. © 5 5 10
Pothuajse e sigurt I tolerueshém Mesatar
L , - Ashpérsia e , -
Kategoria e gjasave Pérkufizimi ndodhjes Pérkufizimi
5 Pothuajse e sigurt q€ ngjarja do té 5
. . ndodhé gjaté procesit t&€ punés (¢do Vdekje ose humbje e réndé e pérhershme e aftésisé.
Pothuajse e sigurt dits) Katastrofike
METEDOI:OGJ IA PER 4‘ Nejarja mund t ndodhé disa heré gjaté 4 Hl}l’nt?je madhore e r?ndé ? pérhe..r'shlfle os.e‘e pérkohsh@e e .aftésis'e'...
VLERE SIMIN E Ka gjasa procesit t& punés (njé heré né javé) Madhore Démtime madhore qé kané nevojé pér trajtim dhe shtrim spitalor qé
(shumé e mundur) ) shkaktojné oré t€ humbura né procesin e punés (pér koh€ mé t& gjaté).
M 3 Ngjaria mund & ndodhé né njé 3 Hlnlmt?]e e moderuar" e p?rhersh'lfle uose 'e‘ perk.ohshme“ e aftem’se':
. . Démtime mesatare qé kané nevojé pér trajtim spitalor qé shkaktojné
E PUNES E mundshme ardhme t€ afért (brenda muajit). Mesatare o < . o i
oré t€ humbura né procesin e punés (pér disa dité).
2 Ngjarja ka pak mundési té¢ ndodhé 5 Démtime té vogla/lehta qé kané nevojé pér ndihmén e paré dhe trajtim
Nuk ka gjasa (mund t€ ndodhé té€ paktén njé heré né M mjekésor, g€ mund té shkaktojné oré t& humbura né procesin e punés
inore A o
(pak e mundur) vit). (pér pak dité).
. I\Ig]arj a nulf ka g]?sa e p"erserltet mun(} 1 Pasojé minimale, pa 1éndime por mund t€ keté nevojé pér ndihmén e
Rrallé t¢ ndodhé vet€tm né€ rrethana té . . . . . i
L i . Minimale | paré. Personi mund t€ vazhdojé procesin e punés.
(Shumé pak e mundur) | jashtézakonshme né > pesé vjet.
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REZULTATET

6,7,8,9,10,12)

Risqet mesatare

VEPRIMET E KERKUARA

Kéto risqe jané té papranueshme. Jané té€ nevojshme pérmirésime thelbésore né masat e kontrollit té riskut né ményré qé
risku t€ reduktohet né nj€ nivel t€ tolerueshém ose té pranueshém. Aktiviteti 1 punés duhet té ndalet derisa t€ zbatohen
kontrollet e riskut qé té reduktohet risku n€ ményré qé té mos jeté mé shumé i lart€. Nése nuk €shté e mundur t&€ zvogélohet
risku, puna duhet t€ mbetet e ndaluar.

Dubhet t€ béhen pérpjekje thelbésore pér t€ zvogéluar riskun. Masat e zvogélimit t€ riskut duhet t€ zbatohen brenda njé
periudhe kohore té pércaktuar dhe mund t€ jeté e nevojshme t€ merret n€ konsideraté kufizimi 1 aktivitetit, ose t€ zbatohen
masa té pérkohshme té kontrollit t€ riskut, derisa kjo t&€ pérfundojé. Burime t€ konsiderueshme duhet t€ alokohen pér masa
shtes€ t€ kontrollit. Duhet t€ béhen aranzhime pér t€ siguruar mbajtjen e kontrolleve, vecanérisht nése nivelet e riskut
shogérohen me pasoja jashtézakonisht t€ démshme dhe pasoja shumé t&€ démshme.

Duhet t€ merren masa dhe b&hen planifikime nése risqet mund t€ ulen, kur éshté e zbatueshme, né nj€ nivel té€ tolerueshém
dhe mundésisht n€ nj€ nivel t€ pranueshém, por kostot € masave shtesé t€ zvog€limit/reduktimit t€ riskut duhet t€ merren
parasysh. Masat e zvogélimit t€ riskut duhet t€ zbatohen brenda njé periudhe kohore té pércaktuar. Duhet t&€ b&het
planifikim pér t€ siguruar mbajtjen e kontrolleve, vecanérisht nése zona e niveleve té riskut shoqérohet me pasoja té
démshme.

2,3,4,5)

Risqet e tolerueshme
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Nuk kérkohen kontrolle shtes€ nése ato nuk mund té zbatohen me kosto shumé t€ ulét (pér sa i1 pérket kohés, buxhetit dhe
pérpjekjeve). Veprimeve pér t€ zvogéluar mé tej kéto risqe u jepet pérparési e ulét. Duhet té€ béhet planifikim pér t€ siguruar
mbajtjen e kontrolleve.

Kéto risqe konsiderohen t& pranueshme. Asnjé veprim i métejshém nuk éshté€ 1 nevojshém pérve¢ sigurimit t€ mbajtjes sé
kontrolleve.




FORMA E VLERESIMIT TE RISKUT

Kompania: Vendi i punés:

Departamenti/Njésia: Numri i punétoréve:

Lokacioni: Nr. i formés sé VR:

VLERESIMI
Masat Personat
Personi/ Referenca né
a-an . Aag o0 P Risku i
Nr. Burl.m ' Pershlfrlml "'l Ndikimi Grupet e Masat oo .. | Vlerésimii | Nivelii korrigjuese legjislacionin vendor Matjet pergjegjés/
rrezikut rrezikut h ekzistuese Vlerésimi i e . dhe N . Data e mbetur
ndikuara . ashpérsisé riskut ose ndérkombétar .
gjasave (L) parandaluese rishikimit
® ®R)
PLANI I MASAVE KORRIGJUESE DHE PARANDALUESE
Kompania: Vendi i punés:
Departamenti/Njésia: Numri i punétoréve:
Lokacioni: Nr. i formés sé VR:
Rivlerésimi i riskut
(L*S=R)
Dat S
Nr Burimii | Pérshkrimi i Niveli i Hierarkia e Masat korrigjuese maas:vz ll:;{:]isl::e Financat e Personat Data e
’ rrezikut rrezikut riskut kontrolleve dhe parandaluese dh d glJ alokuara pérgjegjés | Vlerésimii Vlerésimi i Niveli i rishikimit
¢ parandaluese gjasave ashpérsisé riskut
(@) ® R)
1
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Pérdorimi i matricés 3x3

Shumica e bizneseve té vogla mund té€ mos kené nevojé té pérdorin matricén gjaté vlerésimit té riskut. Sidoqofté njé
vegél e tillé mund té pérdoret pér té pércaktuar nivelin e riskut né lidhje me njé ¢éshtje té caktuar. Matrica e riskut njé
gjé té tille e béné népérmjet kategorizimit t&€ démit dhe ashpérsiné potenciale t€ démit. Niveli i riskut pércakton cilat
rrezige duhet té trajtohen sé pari, duke filluar me até mé té larté.

Matrica e dhéné né vijim éshte e tipit 3x3.

ASHPERSIA APO PASOJA E NJE NGJARJEJE

Referenca: Udhézues pér vierésimin e riskut nga ILO (International Labour Organization). Paketa trajnuese mbi

S, Lehtésisht e Mesatarisht e Shumeé e
~ n<: démshme démshme démshme
523
FQzZ E ulét Risk i ulét Risk i ulét Risk mesatar
- Z 1]
m2T
<=0
¥l Emundshme Risk i ulét Risk mesatar
g2
a - R 11|
O~ Shumé e :
e 11| Risk mesatar
<] mundshme

Vlerésimin dhe Menaxhimin e Riskut né vendin e punés, pér ndérmarrjet e vogla dhe té mesme.
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Shembulli 1 Vlerésimi i riskut

SHEMBULL | VLERESIMIT
TE RISKUT

HAPI 1:

Ndérmarrja:

HAPI 2:

Sektori/Njésia:

HAPI 3:

Data:

Hapi 4:

Cilat jané rreziget?

Veéreni rreziget duke:
 Ecur pérreth vendit t& punés;

» Pyetur punétorét se ¢faré ka
ndodhur;

* Kontrolluar udhézimet e
prodhuesve;

» Kontaktuar pérfagésuesin e
punétoréve.

Mos harroni rreziget afatgjata.

Kush mund té démtohet dhe si?

Identifikoni grupet e njerézve.
Mbani né mend:

» Disa punétoré kané nevoja té
vecanta;

* Jo gdoheré mund té jené té
gjithé né vendin e punés né ¢do
kohé;

* Nése e ndani vendin e punés me
diké, mendoni se si puna juaj
mund t'i afektojé té tjerét;

» Anétarét e publikut.

Tregoni si mund té shkaktojé déem
rreziku.

Cfaré jeni duke
béré tashmeé?

Listoni ¢faré éshte
tashmeé né zbatim
pér té reduktuar
gjasén e démtimit
apo pér ta bére
démtimin mé pak
serioz

Cfaré veprime té
meétutjeshme jané té
nevojshme?

Ju duhet té
siguroheni gé i keni
reduktuar risqget "aq
sa éshté praktikisht e
mundshme". Njé
ményré e lehté pér té
bere kete gje eshte te
krahasohet ¢faré jeni
tashmeé duke béré me
praktikén me t& miré.
Nése ka dallime,
listoni se ¢faré duhet
té béhet.

Si do ta véni né veprim
vlerésimin tuaj?

Mos harroni té jepni
pérparési.

Trajtoni sé pari rreziget
te cilat kane risk te larte
dhe pasoja serioze.

Veprimi =z
Veprimi

nga 2 Data
kush deri kur

HAPI 5:

Rishikoni vierésimin tuaj pér tu siguruar gé jeni duke béré pérmirésime.
Nése ka ndonjé ndryshim té madh né vendin tuaj t& punés, mos harroni t& kontrolloni vierésimin e riskut dhe kur éshté e nevojshme ta pérditésoni até.

Data e rishikimit:

Vlerésimi éshté béré nga:

(nénshkrimi)
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HIERARRIA E MASAVE PARANDALUESE PER MBROJTJEN E PUNETOREVE

FILLOHET ME ELIMINIMIN E RREZIQEVE NE VENDIN E PUNES -> PAJISJET MBROJTESE PERSONALE
PERDOREN SI MASE E FUNDIT

PARIMET SHPJEGIMI

Eliminimi

Zevendésimi: Zévendésohet
me rrezik mé té ulét

Kontrollet i Kontr-_:)l let inxhi
izolohen

Zévend&simi

Kontrollet Kontrollet administrative: Nd&rrohet
administrative ményra e punés sé njerézve

PPM Pajisjet Personale Mbrojtése: Mbrohet
punétori me PPM

ZHURMA PLUHURI DHE KIMIKATET PUNA NE LARTESI

Instalohen pengesa Sigurohet Sigurchen skele
pér zvegelimin e zhurmés wventilimi te sigurta
g s an S Trainchen punétorét pér pung
n:g“'.““".‘;} e K“F""’h":é""’“" rieee 1 sigurt dhe instalohen shenjat
= e BT & duhura té sigurisé




NESE JENI TE INTERESUAR TE PUNDNI NE FUSHEN E SIGURISE DHE SHENDETIT
NE PUNE, IU DUHET TE MERRNI NJE NDER TRI NIVELET E RUALIFIKIMIT

NESE SE PAKU KENI
Diplom#& universitare
né biologji, kimi, fiziké, Diplomé universitare
juridik, psikologji, mjekési né shikencat teknike
dhe fusha tjera t& ngjajshme

3 vite pérvojé pune né siguri dhe | vit pérvojé né siguri dhe
shéndet né puné = &
OSE
5 vite pérvojé pune gjenerale

JU MUND TE BEHENI

SI MUND TE CERTIFIKOHEN EKSPERTET E Specialist themelor i SShP Specialist i avancuar i SShP Ekspert i SShP
SIGURISE DHIEE SHENDETIT NE PUNE? PERTE MARRE KUALIFIHIN 1U DUMET

* Té marré pjesé * T& marré pjesé né trajnim -Té marre pjese

né trajnim (60 ore) (60 oré pér specialist ne trajmim (150 oré)
themelor t& SShP + 20 ore
pér industrité me risk t& lart)

e organizuar nga Qendra

e Trajnimit pér SShP

PASTA] JU MUND TE PUNONI

Si i punésuar tek

: dhe qé punéson
deri né 50 t€ punésuar
* Punojé né shérbimet pér

SSHP

Nése nuk keni kualifikim t& duhur pér siguriné dhe shéndetin n€ puné, nuk iu lejohet t& kryeni
vlerésim t€ riskut né vendin e punés dhe té pérgatitni dokumentin e vierésimit té riskut!
Rregullare (MPMS) nr. 011202 | pér kualifikimin e personave pérgiegiés pér siguring dhe shéndetin né puné, licencimin

& kompanive t& shérbimeve dhe trajnimeve pér siguriné dhe shéndetin né puné

Funded by
the European Union
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« 1 TE REPUBLIKES SE KOSOVES

Ministria & Financave '
Punes dhe Transfereve




INCIDENTET DHE AKSIDENTET NE VENDIN E PUNES DHE SEMUNDJEVE PROFESIONALE

VEPRIM I SITUATE E

PASIGURTE PASIGURTE

Situata e pa sigurt

Veprim 1 pa sigurt éshté gjendja e s :
1 e . Vendi i punés 1
éshté veprimi 1 njé identifikuar né njé referohet (ﬁ)j ekteve
pEESORL TI® PURE, 4 vend t€ punés g€ makinave, pajisj eve,
mugd té shkgktOJ? mund té shkaktojé PPl\;[_VG ,
rrezik potencial né ndonjé rrezik stErElE, etj

puné apo t’i potencial né puné S
ekspozohet ndonjé apo ekspozime ndaj

rreziku

rrezikut potencial
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SHKAKTARET KRYESOR
 Menaxhmenti
« Ambienti
* Paisja
 Sjellja njerézore

INCIDENTET DHE SHKAKTARET DIREKT
AKSIDENTET NE * Rréshqitjet, pengesat, rénjet
VENDIN E PUNES » Duke shpejtuar
* Ekspozimi ndaj rrezikut fizik, kimik,
biologjik......
SHKAKTARET INDIREKT

* Veprimet e pasigurta
* Kushtet e pasigurta
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SHKAQET E AKSIDENTEVE NE PUNE DHE SEMUNDJEVE PROFESIONALE

n
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PLANI I MENAXHIMIT TE SSHP

RAPORTET E
VLERESIMIT INSPEKTIMET AUDITIMET TRAINIMET
PLANIFIKIMI
DHE
ZBATIMI
QENDRA TE
LICENCUARA TRAINER EKSPERT

PERMIRESIMI
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RENDESIA E APLIKIMIT TE
MASAVE TE SIGURISE DHE
SHENDETIT NE PUNE

\ @
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Siguria e Punonjésve

Pérmiréson siguriné e punonjésve né vendin e
punés.

Besimi i Paléve

Rrit besimin e paléve bashképunuese né
biznes.

Produktiviteti

Rrit produktivitetin e pérgjithshém té
organizatés.

Kostot e Sigurimit

Ul kostot e sigurimit pér kompaning.

Pérfshirja e Menaxhimit

Nxit pérfshirjen dhe llogaridhénien e
menaxhimit.

Zvogélimi i Rrezikut

Zvogélon rrezikun né operacionet e biznesit.

Lidership né
Sektorin e
Veprimit



Investitori dhe mbikéqyrési i projektit duhet té:

» (Caktoj€ koordinator pér fazén e projektimit dhe ekzekutimit
* Pérgatisé Planin e Siguris€ dhe Shéndetit né Puné (SSHP)
* B¢j€ njoftim n€ Inspektoratin e Punés para fillimit t€ punimeve

Koordinatori pér siguri dhe shéndet né puné:
* (@jaté projektimit: verifikon dokumentacionin, harton dhe
pérgatit dosjen e sigurisé
* @jaté ekzekutimit: siguron zbatimin e planit, organizon
bashkérendimin e kontraktoréve, kontrollon rreziget, dhe
DETYRIMET ORGANIZATIVE verifikon masat parandaluese

Detyrimet e punédhénésve dhe punétoréve

Punédhénési:

* Siguron pajisje té sigurta pune, kushte higjieno-sanitare,
trajnim dhe udhézime

* Kujdeset pér mirémbajtjen e pajisjeve dhe zbatimin e
rregullave t€ sigurisé

Punétorét:

e Dubhet t€ ndjekin udhézimet e dhéna, t€ pérdorin pajisjet
mbrojtése, t€ raportojné rreziqet dhe t€ marrin pjesé né
trajnimet periodike

O ODAE INXHINIEREVE
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Informimi dhe trajnimi i punétoréve
Punédhénési duhet té:
« Siguroj€ q€ ¢do punétor t€ trajnohet para fillimit té punimeve
 Trajnimi duhet t€ mbulojé:
o 1dentifikimin e rrezigeve
DETYRIMET ORGANIZATIVE o pérdorimin e pajisjeve t& punés
> masat e reagimit n€ raste emergjente

o ndihmén e paré dhe evakuimin

Konsultimi dhe pjesémarrja e punétoréve

Punédhénési duhet té€ pérfshijé punétorét né diskutime mbi siguriné
dhe t’1 mundésoj€ pjesémarrje n€ kontrollin dhe zbatimin e masave

O ODAE INXHINIEREVE
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Kérkesat minimale pér vendet e punés:
* Stabilitetin e ndértesave dhe strukturave
* Rrugét e evakuimit dhe ndri¢imin emergjent
DETYRIMET ORGANIZATIVE + Masat kund@r zjarmit
* Ventilimin, temperaturén dhe ndrigimin
 Pajisjet sanitare dhe dhomat e pushimit

* Masat pér punétoret shtatzéna dhe me nevoja té
vecanta
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s\l TE REPUBLIKES SE KOSOVES



Kérkesat pér veprimtari né vendndértim:

* Puné né lartési: mbrojtje fizike, rripa sigurie, skela té
certifikuara

* Punime n€ ¢ati: pérdorim 1 pajisjeve kundér rréshqitjes dhe
rénies

* Punime n€ puse, tunele e néntoké: ventilim, sinjalizim dhe
ndri¢im 1 veganté

* Rrénime: procedura té€ kontrolluara me mbikéqyrje

DETYRIMET ORGANIZATIVE profesionale

Kérkesat pér pajisjet e punés:

 Skelat: projektim 1 géndrueshém, kontroll periodik ¢do 7 dité

» Makinerit€ e ngritjes: pérdorim vetém nga persona té trajnuar
dhe t€ autorizuar

 Pajisjet elektrike: mbrojtje kundér kontaktit direkt/indirekt,
mirémbajtje dhe kontroll

 Pajisjet pér transport: masa kundér rrotullimit ose rrézimit

O ODAE INXHINIEREVE
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Plani 1 sigurisé dhe shéndetit né puné (SSHP)

Dosja e sigurisé€ (e personalizuar pér ndérmarrjen dhe punonjésit)

DOKUMENTACIONI I NEVOJSHEM

Njoftimi pér regjistrimin € ndértimit

Raportet e kontrollit té€ pajisjeve dhe inspektimeve periodike

O ODAE INXHINIEREVE
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STRUKTURA E
SIGURISE NE PROJEKT

PERMBLEDHJE E ROLIT
DHE KOMPETENCAVE

Y ODA E INXHINIEREVE
TE REPUBLIKES SE KOSOVES

ROLI

Investitori

Mbikéqyrési i
projektit

Koordinatori i
SSHP

Menaxheri i
projektit

Mbikéqyrési i
punishtes /
Inxhinieri i

punishtes

Punékryesi /
Kontraktori

PERGJEGJESITE KRYESORE KOMPETENCAT / AUTORITETI

Eméron koordinatorét, siguron hartimin
dhe zbatimin e SSHP, njofton
Inspektoratin, mbikéqyr projektin

Vendos standarde, kérkon raporte,
pezullon punimet né rast rreziku

Monitoron pérputhjen e punimeve me
projektin teknik dhe SSHP, identifikon
devijimet, kontrollon progresin, raporton
investitorit dhe koordinatorit SSHP,
bashkérendon palét teknike

Kérkon masa korrigjuese, ndalon punimet
né rast rreziku, kérkon ndryshime teknike,
njofton investitorin pér devijime dhe
rrezige

Harton dhe pérditéson dokumentet e Jep rekompandime korrigjues, ndalon
SSHP, koordinon kontraktorét, mban  punime né rast rreziku, raporton direkt te
evidenca dhe raporton te investitori investitori

Miraton ndryshime, kérkon masa urgjente,
ndérmjetéson midis investitorit dhe
kontraktorit

Monitoron zbatimin teknik dhe SSHP,
kontrollon raportet, bashkérendon ekipet

Ndalon punimet né zonén e tij, raporton
rrezige, kérkon masa teknike

Zbaton udhézimet ditore t& sigurisé,
kontrollon terrenin, pajisjet dhe punétorét

Drejton punimet, ndalon punétorét qé
shkelin rregulla, zbaton kérkesat ligjore
dhe planet e sigurisé, kérkon ndryshime

né plan, propozon metoda pune varésisht
nga fazat operuese.

Zbaton masat e siguris€, pajis punétorét,
trajnon, udhézon punétoret, korigjon
masat ¢ SSHP, mirémban pajisjet,
raporton incidente



Struktura e Sigurise se Projektit

Menaxhimi i
Koordinimi i SSHP Projektit
Harton dhe Koordinon zbatimin
rekomandon

teknik dhe siguriné.

protokollet e sigurisé.

Mbikéeqyrja e
Punishtes

Mbikéqyrja e
Projektit

Zbaton udhézimet e
sigurisé dhe kontrollon
terrenin. Zbatimi i

Kontraktorit

Drejton punimet, ndalon
punétorét gé shkelin rregulla,
Zbaton kérkesat né planet e
sigurisé, kérkon ndryshime né
plan, propozon metoda pune
varésisht nga fazat operuese.

Monitoron pérputhjen
dhe identifikon
devijimet.

Péergjegjesite e
Investitorit
Siguron standarde té

larta sigurie dhe
mbikéqgyrje té projektit.
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PARA NDERTIML. ... )
PROJEKTI I RREGULLIMIT DHE ORGANIZIMIT TE PUNISHTES
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CILAT JANE KERKESAT PER NJE MENAXHIM TE MIREFILLTE?

Verifikimi i Konformitetit té Sigurise née Projekte

Shtrirja e Planit Masat
SSHP Organizative

Analiza e Riskut * ‘ V?rlﬁklmn
Listave

V

Aksudentet/lnmdentet ) Ndryshlmet
Strukturore

Punétorét e Rin;
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INSPEKTIMET NE VENDIN E PUNES

® ® ® Inspektimet ndihmojné né...

» Mbajtjen e njé ambienti t€ sigurt n€ puné
» Kontrollimin e kushteve té pasigurta t€ punés
» Sigurimin e operimit t& sigurt

Cfaré té inspektojmé?

Kushtet fizike né vendin e punés

o Objektet

o Ndri¢cimin, ventilimin, temperaturén, et;.

o Masat e sigurisé ndaj zjarrit (p.sh daljet
emergjente, aparatet kundlr zjarrit, alarmet).

o Instalimet elektrike dhe pajisjet.

o Ruajtjen e materialeve té rrezikshme dhe trajtimin

000 e tyre

Cka inspektohet, varet nga vendi dhe natyra e punés!
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INSPEKTIMET NE VENDIN E PUNES

Cfaré té inspektojmé? Ergonominé dhe vendet e punés
o Ergonominé e vendeve t€ punés pér té parandaluar
crregullimet muskuloskeletore
o Disponueshmériné dhe pérdorimin e pajisjeve dhe inventarit
ergonomik
Pajisjet personale mbrojtése (PPM)
o Disponueshméria dhe pérdorimi i duhur 1 PPM-ve, si¢ jané
helmetat, dorézat, syzet mbrojtése, rripat mbrojtés, maskat et;.
Siguria e makinerisé dhe pajisjeve
o Inspektimi i makinerisé dhe pajisjeve né aspektin e sigurisé
dhe mirémbajtja e tyre
o Procedura Lockout/tagout gjaté mirémbajtjes s€¢ makinerisé
dhe/ose punés né to
Trajtimin e kimikateve dhe materialeve té rrezikshme
o FEtiketimi i duhur dhe ruajtja e kimikateve dhe materialeve té
rrezikshme
o Trajnimi i punonjé€sve né aspektin e trajtimit t€ sigurt
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INSPEKTIMET NE VENDIN E PUNES

Cfaré té inspektojmé? Pérgatitjen dhe gatishmériné ndaj emergjencave

o Disponueshmériné dhe gasjen né kutit€ e ndihmés sé€ paré dhe
ndihmén mjekésore

o Planet e evakuimit emergjent

o Trajnimet bazike pér ndihmén e paré té€ punétoréve

Shenjézimim dhe komunikimin né vendin e punés

o Shenjézim 1 qarté dhe 1 dukshém (p.sh shenjat e daljes
emergjente, shenjat n€ vendin e punés, shiritat pér sinjalizim etj.)

o Komunikim efektiv 1 politikave dhe procedurave t€s sigurisé

Higjiena dhe sanitaria né vendin e punés

o Hapésira adekuate t€ sanitarisé (p.sh toalete, vende pér pastrimin
¢ duarve, etj.)

o Pastértia dhe mirémbajtja e hapésirave t€ punés

Trajnimi dhe ndérgjegjésimi i punétoréve

o Trajnim adekuat dhe programe té€ duhura té€ ndérgjegj€simit né
lidhje me SSHP

o Mekanizmat raportues té rrezigeve dhe incidenteve/ aksidenteve

Pajtueshméria me ligjin, rregulloret apo standardet

o Sigurimi se vendi 1 punés €shté né pajtueshméri me me ligjet,
rregulloret dhe standardet pérkatése vendore, kombétare dhe

£\ ODA E INXHINIEREVE specifike té industris€, pér shéndetin dhe siguriné né puné
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LISTA E MANUALEVE/ UDHEZUESVE

UDHEZUES
MBI PUNEN NE
LARTESI

Ky Udhézues i dedikohet punédhénésve, menaxheréve
dhe personave té tjeré brenda vendit té punés qé kané
njé pérgjegjési pér shéndetin dhe siguriné né vendin e

punés.

Ky Udhézues duhet té pérdoret si njé mjet ndihme pér
zhvillimin e sistemeve té sigurta té punés, kurdo gqé

kryhen puné né lartési.

Republika e Kosovés
Republika Kosova - Republic of Kosovo
Qeveria - Viada - Government
Ministria ¢ Financave, Punés dhe Transfereve - Ministarstvo
Finansija, Rada i Trasfera - Ministry of Finance, Labour and Transfers
Inspektorati i Punés/ Inspektorata Rada/ Labour Inspectorate

Nr. | Emri i dokumentit (Manualit/ Udhézuesit)
1 Kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né pérdorimin e
pajisjeve té punés né vendin e punés
2 Parandalimi i Iéndimeve nga mjetet e mprehta né vendet e punés
3 Puna me paisje me ekran shfaqés
4 Energjia elektrike
5 Shmangnien e rrezikut nga lartperguesit
6 Faktorét e rrezikut psiko-social menaxhimi 1 stresit dhe rreziqeve
psiko-sociale
7 Zhurma
8 Hetimet e aksidenteve né vendin e punés
9 Hapésirat e mbyllura
10 | Kontrollii substancave té¢ démshme
11 Lévizjen e impianteve dhe automjeteve
12 | Makinerité, impiantet dhe pajisjet
13 Mbrojtja ¢ publikut
14 Menaxhimi i kontraktoréve
15 [ Ndértimtari
16 | Operacionet ngritése
17 | Paisjet personale mbrojtése
18 Pérdorimi 1 1€ngjeve t&€ démshme
19 | Puna e krahut
20 Puna né lartési
21 Vlerésimi i riskut
ODA E INXHINIEREVE
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LISTA KONTROLLUES PER PUNEDHENES

Emri i dokumentit (Listat kontrolluese pér punédhénés)

Emri i dokumentit (Listat kontrolluese pér punédhénés)

1. Sistemi 1 pérgjithshém i menaxhimit SSHP

2.3.3. | Qéntrimi i trupit

1.2

Disponueshméria dhe cilésia e dokumentacionit t€ vlerésimit
té riskut, disponueshméria e specialistit/ekspertit t€ certifikuar
pér ssh, ofruesit té licencuar t€ shérbimit pér sshp.

2.3.4. | Lé&vizjet e pérséritura

2.3.5. | Puna me pajisjet me ekran shfagés

2.1.Faktorét fizik

2.4. Faktorét psikosocial

2.4.1. | Ngarkesa psikike, stresi. Aspektet psiko-sociale

D.5. Agjentét Biologjik

2.5.1. | Agjentét biologjik

2.5.2. | Léndimet e mprehta né sektorin e kujdesit shéndetésor

2.6. Rreziget ¢ lidhura me aksidentet né puné

2.6.1. | Kérkesat e pérgjithshme té sigurisé pér makinerité

2.6.2. Elektriciteti

2.6.3. | Rrugét e trafikut né vendet e punés

2.6.4. Puna né lartési

2.6.5. Punimet tokésore

2.6.6. | Rréshqitjet, pengimet dhe téniet né vendet e punvs

2.6.7. | Mbroijtja nga zjarri

2.1.1. | Mikroklima

2.1.2. | Kushtet atmosferike
2.1.3. | Zhurma

2.1.4. | Dridhja

2.1.5. | Ndricimi

2.1.6. | Rrezatimi jonizues
2.1.7. | Fusha elektromagnetike
2.1.8. | Rrezatimi arificial optik
2.2. Pluhuri dhe agjentét kimik
2.2.1. | Agjentét kimik

2.2.2. | Kancerogjenét dhe mutagjenét né puné
2.2.3. | Azbesti né puné

2.2.4. | Pluhuri

2.2.5. | Atmosferat shpérthyese

b 6.8 Puna me mjetet dhe pajisjet e rrezikshme (vinga,
" | ashensorét, ngrrités, etj).

2.3. Faktorét ergonomik

3. Masat Specifike Parandaluese

2.3.1.

Trajtimi manual 1 ngarkesave

2.3.2.

Ngarkesa e punés

#\\ ODAEINXHINIEREVE
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3.1. Pajisjet personale mbrojté€se né€ vendin e punés
3.2. Shenjat e siguris€ dhe shéndetit né puné
3.3. Masat emergjente, ndihma e paré




LISTAT E PERGJITHSHME KONTROLLUESE

Nr.

Emri i dokumentit
(Listat e pérgjithshme kontrolluese)

A Eshté sipérfaqjs e tokés e
rreshqgitshém apo jo e drejté

Pjesét 1évizesé t€ makinave —
transporti

Pjesét 1évizesé t€ makinave

Mjetet dhe instalimet elektrike

Zjarri

Shpérthimet

Substancat kimike

Zhurma

Vibrimet

Ndri¢imi

Puna né zyre

Sektorin e bujgésise

Sektorin e ndértimtarisé (.

Sektorin e pérpunimit te drurit

Sektorin e pérpunimit te ushgqimit

il 19 I Foey [ 1l = V= S BN [ [O2) N [OF) I

Riparuesit ¢ makinave

[E—
~

Shembull 1 vlerésimi 1 riskut ne
industri me risk te ulte

[E—
o0

Shembull 2 vlerésim 1 riskut
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MJETET PER IDENTIFIKIMIN E RREZIQEVE & MASAT PARANDALUESE NE
SEKTORIN E NDERTIMTARISE

Ky mjet ka pér géllim 1é | ndilinof personat pérgjegiés pér identifikimin ¢ rrezigeve dhe
pércaktimin e masave parandaluese (shembuy), giaté procesit t& vierésimit 18 riskut né sektorin e
ndértimtarisé. Referuar nga Agjencia Europiane pér Siguri dhe Shéndetin né Puné

(hitps_/fosha europa.ew'en).

PJESA I: A EKZISTON RREZIKU NE VENDIN E PUNES

PYETJE PO JO

A munden punétorst t& arrijng t& sisurts né vendin e tyre t8 pungs?

A éEshté vendi i rrethuar né até ményre qé publilou t€ mos mund t& hyjé né vend-
punishten?

A jané pastruar dhe ndriguar miré rrugét e trafilut?

A jané automijetet t& pajisura me sirena q& léshojné njé sinjal kour 18vizin
mbrapa?

A jané vendosur shenjat e sigurisé né mémyre t& duhur (shembuj: shenjat
sinjalizuse, shenjat e trafikut, shenjat autorizuse)

A kang punétorét kabina t& mjaftueshme pér nevoja personale (kabina nd&rrimi,
kabina dushi_etj)

A kang punétorét kabina pér ngrénien e ushgimit?

A jané mjetet pér ndihmén e paré né rast nevoje?

Punétorét a jané trajouar pér pérdorimin e mjeteve t& shpétimit?

A jané t& pérshtatshme dhe t€ géndrushme mijetet pér ngritjen e peshave t&
rénda?

A jané identifikuese linjat ekzistuse t& energjise?

A ekziston njé sistem pune g€ merret me linjat elektrile t8 ndezura?

A merren masa paraprake pér t& siguruar g€ sistemet dhe pajisjet elektrike
mirémbahen dhe inspeltohen shpesh nga njg person kompetent?

A jané ngritur. ndryshuar dhe gmontuar skelet nga njeréz kompetent&?

A i kontrollojné punétorét skelat periodikisht?

A pérdorin punétorét shlcallét e 18vizshme vet@m pér puné té lehta me
koh&zgjatje t& shkurtér dhe kur nuk ka zgjidhje tjetér?

A e ding punétorét ményrén mé t& sigurt pér vendosjen dhe pérdorimin e
shkallgve t& 1evizshme?

A jané instaluar dhe kontrolluar sig duhet ashensorst dhe ngrit€sit nga njeréz
kompetente?

A jang marre masa t€ pérshtatshme mbrojtése q& pérdoren pér té parandaluar
oze pér t& redultuar ekspozimin ndaj zhurmes dhe dridhjeve

A jané ne gjendje te sigurté mjetet e punés dhe makinerité e mirémbajtjes?

A funksionojné pajisjet e sigurisé s& makinerive (d.m.th., sinjalet e z&rit, rojet)?

A pérdoren pajisjet p&r mbrojtjen e gérmimeve pér t& minimizuar rrezikun e
shembjes?

A marrin t8 gjith# punonjEsit informacion pér rrezikun e mundshém dhe masat
parandzaluese t€ vendosura né njé gjuhé dhe né njé nivel q& ata e kuptojng?

PJESA II: SHEMBUJ TE MASAVE PARANDALUESE QE MUND TE NDERMIRREN PER
PARANDALIMIN E RREZIKUT

FAZA E PROJKTIMIT TE NJE PROJEKTI

>
)y 3

B

Sigurimd o sizuria dhe shendeti jang 18 perfshirs o8
Eleminimi i rrezikut t& rénies dulke siguruar shkallé té pérshtatshme qé do té pa‘doren me njé pjerrtési

t& pérshtatshme dhe do t€ jené t& sigurta kundgr 18vizjes 38 pagéllimshme;

Sigurimi q& gdo pajizje ngritése dhe element i pajisjes ngritéze, jané 16 dizajnit dhe konstruksionit t&
miré, t& instaluara dhe t€ pérdorura si¢ duhet, t& mirémbajtura né gjendje t& miré pune, t€ ekzaminuara
dhe t& testuara nga ny€ person kompetent né pérputhje me standardet kombétare rregulloret dhe
operchen nga punétorét qf kang marré trajnimin e duhur.

Sigurimi 1 ndrigimit t& pérshtatshém né ¢do vend pune, shkallgé, dhe ¢do vend tjetér né vend punishte
ku mund t& kalojé njé punétor.

Planifikimi dhe kryerja e aktiviteteve t& prishjes vet&m nén mbikéqyrien e njé personi kompetent;
Sigurimi 1 nj& numri t& pérshtatshém t& objekteve sanitare dhe larése, zonave pér té€ ngréné dhe pér t'u
strehuar gjaté njé ndérprerjeje t& punés pér shkak t& motit t& pafavorshém.

FAZA E ORGANIZIMIT

> Ndrvshimi { orarit 1€ punds me gEllim t8 shomangies € rrezilont. 08z¢ S3hS e nevaishme:

*  Qrganizimi 1 detyraye duke pErfshire masa mbroitése pér eleminimin e ezt

¥ Sigorimi g t6 gjithe punonjéait, perfshirg ata qf nuk e kuptojné miré gjuhén kombétare, jand 18
njohur me rrezikun e mundshém né vend, masat e vendosura t€ siguris€ dhe pérgjegjésité e tyre né
lidhje me géshtjet e sigurisé dhe shéndetit né puné;

¥ Paisja e punétoréve me mjete mbrojtése personale sic jané: kapela, képucét e forta; dorgzat; maskat;
syzet mbrojtése, etj.

¥ Mbajtja e materialit t& ndihmé&s & paré né vend.

FAZA E EKZEKUTIMIT

B Caltimi i nj& koordinatori pér siguring dhe shéndetin n& pung, g ka trajnime pér ¢éshtjet e sigurisé
dhe shéndetit né pung;

¥ Inspeltimi i pErditshém i gjendjes =& skelave, pérpara fillimit t& ndonjé pune né vendpunim;

®  Cmontimi i skeleve nuk duhet t€ bEhet pérpara pérfundimit t& t& gjithé punés;

¥ Zgjatja né skele nuk duhet t& béhet asnjéhers, gjithmoné t& pérdoret njé shkallé e géndrueshme;

¥ Shkallét 1&vizése gjithmong duhet t& jené t& mbéshtetura né nj€ pengesé e cila e pengon 1&8vizien e
tyre;

¥ Mospérdorimi 1 njé shlalle t& vetme mé t8 gjaté se 6m;

® Gjate ngjitjes dhe zbritjes né shkallg 1Evizése gjithmong duhet mbajtur né shkallé me t& dy duart dhe
t& sigurchemi se kémbén e vendosim né njé prag t& géndrushém;

¥ (Gjaté punés né shkallé 18vizése, 18vizja e tepért e trupit Eshié e ndaluar.

¥ Asnjgheré mos punoni né ¢ati né kushte té pafavorshme moti.

¥# (Gjaté punés né gati duhet t& vendosen masa mbrojtése;

¥ Ecja né sipérfage té mbulvar me sipérfage t2 brishtg, paraget rrezikshmeéri;

¥ Mbajtja e produkteve toksike dhe té rrezikshme, dhe eksplozivéve, nén kontroll dhe té sinjalizuar
miré;

¥ Asnjghers mos fillimi i ndonj& pune pérpara se njé person kompetent t kets kryer kéts kontrall|



Emri i platformés
Flat icon
Canva
Pitch
Kapwing

Downsub
ssyoutube
Veed
Perplexity
Survey monkey
Freepik
Slideeg
Gifft
ChatGPT
Copilot
Wondershare Filmora 13
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LISTE E VEGLAVE DIGJITALE
Linku
https://www.flaticon.com
https://www.canva.com
https://pitch.com
https://www.kapwing.com
https://downsub.com
https://ssyoutube.com
https://www.veed.io
https://www.perplexity.ai
https://www.surveymonkey.com/home
https://www.freepik.com
https://www.slideegg.com/
https://giphy.com/
https://chat.openai.com/auth/login
https://copilot.microsoft.com/
https://filmora.wondershare.net/

Pérdorimi
Vektoré
Foto, postera, CV, postime etj.
Prezantime né ppt
Video/ vendosjen e titrave et]
Gjenerimi 1 titrave SRT
Shkarkimin e videove nga youtube
Video/ vendosjen e titrave
Gjenerues 1 shkrimit me referenca
Anketa/ pyetésoré
Foto/ vektoré
Prezantime né ppt
Giff (video)
Gjenerues 1 shkrimit
Gjenerues 1 shkrimit
Video editor (aplikacion)


https://www.flaticon.com/
https://www.canva.com/
https://pitch.com/
https://www.kapwing.com/
https://downsub.com/
https://ssyoutube.com/
https://www.veed.io/
https://www.perplexity.ai/
https://www.surveymonkey.com/home
https://www.freepik.com/
https://www.slideegg.com/
https://giphy.com/
https://chat.openai.com/auth/login
https://copilot.microsoft.com/
https://filmora.wondershare.net/

Emri i platformés
Pexels
Pixaby

Creativebooster
Gimp
Vecteezy
Unblast
Unsplash
Let’s enhance
Flickr.

Lottie files

I love pdf
Online conver
convertio

Convert files
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LISTE E VEGLAVE DIGJITALE

Linku Pérdorimi

https://www.pexels.com Fotografi/videdo

https://pixabay.com Foto, video, vektoré, muziké, etj.

https://creativebooster.net Fonte, mockups, templates

Aplikacion — ranguar lart nga ChatGPT

https://www.vecteezy.com Vektoré, grafika, fotografi

https://unblast.com Mockups, fonte, ikona

https://unsplash.com Fotografi me rezolucion té larté

https://letsenhance.i0 Kualiteti 1 fotove

https://www.flickr.com Fotografi me rezolucion té larté

https://lottiefiles.com/free-
animations/save-it

Animacione bazike

https://www.ilovepdf.com/

https://www.online-convert.com/

https://convertio.co

https://www.convertfiles.com

Editimi 1 fotografive, dizajnimi me forma bazike


https://www.pexels.com/
https://pixabay.com/
https://creativebooster.net/
https://www.vecteezy.com/
https://unblast.com/
https://unsplash.com/
https://letsenhance.io/
https://www.flickr.com/
https://lottiefiles.com/free-animations/save-it
https://lottiefiles.com/free-animations/save-it
https://lottiefiles.com/free-animations/save-it
https://lottiefiles.com/free-animations/save-it
https://lottiefiles.com/free-animations/save-it
https://www.ilovepdf.com/
https://www.online-convert.com/
https://www.online-convert.com/
https://www.online-convert.com/
https://convertio.co/download/e6659e32be7778a4e40a65f6786386f7fd469c/
https://www.convertfiles.com/

FALEMINDERIT!
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